
29 Haziran 2020 Pazartesi 30 Haziran 2020 Salı 1 Temmuz 2020 Çarşamba 2 Temmuz 2020 Perşembe 3 Temmuz 2020 Cuma 4 Temmuz 2020 Cumartesi 5 Temmuz 2020 Pazar

MERCİMEK  ÇORBA TARHANA ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

ARNAVUT CİĞERİ YOĞURTLU BİBER DOLMA İZMİR KÖFTE

MANTI MAKARNA PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI SOSLU MAKARNA SPAGETTİ MAKARNA

FIRIN SÜTLAÇ KOMPOSTO YOĞURT

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA/SEBZE HAŞLAMA MEVSİM SALATA

6 Temmuz 2020 Pazartesi 7 Temmuz 2020 Salı 8 Temmuz 2020 Çarşamba 9 Temmuz 2020 Perşembe 10 Temmuz 2020 Cuma 11 Temmuz 2020 Cumartesi 12 Temmuz 2020 Pazar

YÖRÜK ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

TAVUK PİRZOLA KADINBUDU KÖFTE PATLICAN KARNIYARIK GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE ET DÖNER

NOHUTLUN  PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

BULGUR PİLAVI PATATES GRATEN BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI

AYRAN KAZAN DİBİ CACIK TATLI /MEYVE GÜNÜ KARIŞIK İÇECEK

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA/SEBZE HAŞLAMA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA/SOĞAN KAVURMA

13 Temmuz 2020 Pazartesi 14 Temmuz 2020 Salı 15 Temmuz 2020 Çarşamba 16 Temmuz 2020 Perşembe 17 Temmuz 2020 Cuma 18 Temmuz 2020 Cumartesi 19 Temmuz 2020 Pazar

SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA ANADOLU ÇORBA DOMATES ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE MANTARLI ET SOTE YAYLA SOSLU TAVUK DALYAN KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI BUHARA PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

BULGUR PİLAVI MÜCEDDERE PİLAVI SOSLU MAKARNA MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT MEVSİM MEYVE AYRAN DONDURMA

MEVSİM SALATA/SEBZE HAŞLAMA MEVSİM SALATA/SEBZE HAŞLAMA MEVSİM SALATA/SEBZE HAŞLAMA MEVSİM SALATA

20 Temmuz 2020 Pazartesi 21 Temmuz 2020 Salı 22 Temmuz 2020 Çarşamba 23 Temmuz 2020 Perşembe 24 Temmuz 2020 Cuma 25 Temmuz 2020 Cumartesi 26 Temmuz 2020 Pazar

EZOGELİN ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA SÜZME MERCİMEK ÇORBA

PATATES OTURTMA KARIŞIK IZGARA MEVSİM TÜRLÜ SEBZELİ KÖFTE TAVUK DÖNER

SİGARA BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

BULGUR PİLAVI SPAGETTİ BULGUR PİLAVI  ERİŞTE BULGUR PİLAVI

KARIŞIK İÇECEK AYRAN REVANİ MEVSİM MEYVE KARIŞIK İÇECEK

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA/SOĞAN KAVURMA

27 Temmuz 2020 Pazartesi 28 Temmuz 2020 Salı 29 Temmuz 2020 Çarşamba 30 Temmuz 2020 Perşembe 31 Temmuz 2020 Cuma 1 Ağustos 2020 Cumartesi 2 Ağustos 2020 Pazar

MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA

YOĞURTLU ISPANAK SULTAN KEBAB YOĞURTLU KAYSERİ MANTI FIRINDA PATATES KÖFTE

MİLFÖY BÖREK SOSLU MAKARNA FIRIN MAKARNA MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI

ERİŞTE SEBZE HAŞLAMA ZEYTİNYAĞLI FASULYE BORANİ BULGUR PİLAVI

MEVSİM MEYVE BROWNİ MEVSİM MEYVE AYRAN 

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

PROKON-EKON MERKEZ ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ TEMMUZ 2020

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

RESMİ TATİLİ
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