1 Haziran 2020 Pazartesi

PROKON-EKON MERKEZ OGLE YEMEGI MENUSU HAZIRAN 2020

2 Haziran 2020 Sah

3 Haziran 2020 Carsamba

4 Haziran 2020 Persembe

5 Haziran 2020 Cuma

6 Haziran 2020 Cumartesi

L

Eurest

7 Haziran 2020 Pazar

YORUK GORBA

TARHANA CORBA

MERCIMEK CORBA

SEHRIYE CORBA

EZOGELIN CORBA

YOGURTLU KAYSERI MANTI

ETLI NOHUT

1zMIR KOFTE

YOGURTLU KABAK DOLMA

TAVUK Sis

KARISIK KIZARTMA

PIRIN PiLAVI

SOSLU MAKARNA

TEPSI BOREGI

KREMALI PATATES

FIRINDA KARNABAHAR

BULGUR PILAVI

CEViZzLi ERISTE

KOMPOSTO

SOSLU MAKARNA

MEVSIM MEYVESI

CACIK

YOGURT

SEBZE BUKETI

SUTLAG

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

8 Haziran 2020 Pazartesi

9 Haziran 2020 Sah

10 Haziran 2020 Carsamba

11 Haziran 2020 Persembe

12 Haziran 2020 Cuma

13 Haziran 2020 Cumartesi

14 Haziran 2020 Pazar

ANADOLU CORBA

DOMATES CORBA

SEBZE CORBA

YAYLA CORBA

SEBZE CORBA

ETLI PATATES YEMEGH

YOGURTLU HALEP DOLMA

KADINBUDU KOFTE

ORMAN KEBAB

FIRINDA TAVUK PATATES

PIRING PiLAVI

PATATESLI GUL BOREGH

DOMATESLI MAKARNA

BULGUR PILAVI

SPAGETTI MAKARNA

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

REVANI

ARPA SEHRIYE PILAVI

PIRING PiLAVI

PIRING PILAVI

YOGURT

SEBZE BUKETI

AYRAN

MEVSIM MEYVE

YOGURT

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

15 Haziran 2020 Pazartesi

16 Haziran 2020 Sali

17 Haziran 2020 Garsamba

18 Haziran 2020 Persembe

19 Haziran 2020 Cuma

20 Haziran 2020 Cumartesi

21 Haziran 2020 Pazar

TARHANA CORBA

MERCIMEK GCORBA

MANTAR CORBA

SEHRIYE CORBA

DOMATES CORBA

ETLI TAZE FASULYE

SEBZELI MISKET KOFTE

TAVUK SOTE

GEMICI USULU KURU FASULYE

ET DONER

PIRING PiLAVI

SOSLU MAKARNA

MUCEDDERE PILAVI

PIRING PiLAVI

PIRING PiLAVI

BULGUR PILAVI

ERISTE

SPAGETTI MAKARNA

BULGUR PILAVI

BULGUR PILAVI

SEKERPARE

AYRAN

MEVSIM MEYVE

DONDURMA

AYRAN

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

22 Haziran 2020 Pazartesi

23 Haziran 2020 Sali

24 Haziran 2020 Carsamba

25 Haziran 2020 Persembe

26 Haziran 2020 Cuma

27 Haziran 2020 Cumartesi

28 Haziran 2020 Pazar

EZOGELIN CORBA

TARHANA CORBA

BROKOLI GORBA

MERCIMEK CORBA

YOGURTLU BUGDAY CORBA

FIRINDA ISPANAK KAVURMA

SOSLU KOTE PATATES

FIRIN TAVUK

MEVSIM TURLU

TAVUK DONER

SIGARA BOREGI

CEViZLi ERISTE

SEBZELI MAKARNA

PIRING PiLAVI

PIRING PiLAVI

PUF BOREGI

ARPA SEHRIYE PiLAVI

MISIRLI PIRING PILAVI

BULGUR PILAVI

BULGUR PILAVI

MEVSIM MEYVE

SUPANGLE

DONDURMA

YOGURT

AYRAN

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

29 Haziran 2020 Pazartesi

30 Haziran 2020 Sal

1T z 2020 Carsamb

2 Temmuz 2020 Persembe

3 Temmuz 2020 Cuma

4 Temmuz 2020 Cumartesi

5 Temmuz 2020 Pazar

DOMATES CORBA

TEL SEHRIYE CORBA

PILIC SINITZEL

YAYLA SOSLU TAVUK

SPAGETTI MAKARNA

NOHUTLU PIRING PiLAVI

SEBZE GRATEN

DOMATESLI MAKARNA

KARISIK ICECEK

PUDING

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI




