30 Aralik 2019 Pazartesi

PROKON-EKON MERKEZ OGLE YEMEGI MENUSU OCAK 2020

31 Aralik 2019 Sah

1 Ocak 2020 Carsamba

2 Ocak 2020 Persembe

3 Ocak 2020 Cuma

4 Ocak 2020 Cumartesi

Ly

Eurest

5 Ocak 2020 Pazar

YENI YIL TATILL

MERCIMEK CORBA

YAYLA CORBA

YAYLA SOSLU PiLiC

iZMiR KOFTE

BULGUR PILAVI

PIRING PiLAVI

SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

MEVSIM MEYVE

SUPANGLE

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

6 Ocak 2020 Pazartesi 7 Ocak 2020 Sah 8 Ocak 2020 Carsamba 9 Ocak 2020 Persembe 10 Ocak 2020 Cuma 11 Ocak 2020 Cumartesi 12 Ocak 2020 Pazar
EZOGELIN GORBA TEL SEHRIYE GORBA TARHANA GORBA MERCIMEK GORBA YESIL MERCIMEK GORBA
ETLI NOHUT YOGURTLU BIBER DOLMA MEVSIM BALIK TAS KEBABIL GIFTLIK KOFTE

PIRING PiLAVI

MILFOY BOREK

KARNABAHAR PANE

CAKIR PILAVI

PIRING PiLAVI

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

BULGUR PILAVI KOMPOSTO SIGARA BOREGI SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
CACIK IRMIK HELVA AYRAN REVANI
13 Ocak 2020 Pazartesi 14 Ocak 2020 Sah 15 Ocak 2020 Carsamba 16 Ocak 2020 Persembe 17 Ocak 2020 Cuma 18 Ocak 2020 Cumartesi 19 Ocak 2020 Pazar
TEL SEHRIYE GORBA TARHANA CORBA DOMATES GCORBA MERCIMEK GORBA EZOGELIN GORBA

KAYSERI MANTI

PATATES OTURTMA

HASANPASA KOFTE

TAVUK KAVURMA

ET DONER

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

PIRING PILAVI

CEViZLi ERISTE

SEBZELI PIRING PILAVI

PIRING PiLAVI

KARNABAHAR GRATEN

BULGUR PILAVI

ARPASEHRIYE PILAVI

BULGUR PILAVI

BULGUR PILAVI

SEKERPARE

YOGURT

KABAK TATLISI

MEVSIM MEYVE

AYRAN

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

20 Ocak 2020 Pazartesi 21 Ocak 2020 Sah 22 Ocak 2020 Garsamba 23 Ocak 2020 Persembe 24 Ocak 2020 Cuma 25 Ocak 2020 Cumartesi 26 Ocak 2020 Pazar
EZOGELIN GORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA MANTAR GCORBA SEHRIYE CORBA
ETLI TAZE FASULYE BANDIRMA MANTI ARNAVUT CIGERI ET SOTE ETLI NOHUT

BULGUR PILAVI

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

CEVizLi ERISTE

MISIRLI PIRING PILAVI

PIRING PiLAVI

PIRING PiLAVI

SOSLU MAKARNA

FIRIN MAKARNA

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

BULGUR PILAVI

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

UN HELVASI MEVSIM MEYVESI YOGURT ASURE CACIK
27 Ocak 2020 Pazartesi 28 Ocak 2020 Sah 29 Ocak 2020 Garsamba 30 Ocak 2020 Persembe 31 Ocak 2020 Cuma
DOMATES GORBA KOYLU GORBA EZOGELIN GORBA MERCIMEK GORBA SEHRIYE CORBA

KIYMALI ISPANAK

KARISIK IZGARA

ETLI KABAK DOLMA

GEMICI USULU KURU FASULYE

TAVUK DONER

SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI MILFOY BOREK PIRING PILAVI PIRING PILAVI
PATATESLI BOREK PIRING PILAVI MUSKA BOREK BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
KEMALPASA AYRAN KOMPOSTO CACIK KARISIK ICECEK

TATLI -MEYVE GUNU

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI




30 Aralik 2019 Pazartesi

PROKON-EKON MERKEZ SALATA MENUSU OCAK 2020

31 Aralik 2019 Sah

1 Ocak 2020 Carsamba

2 Ocak 2020 Persembe

3 Ocak 2020 Cuma

4 Ocak 2020 Cumartesi

Ly

Eurest

5 Ocak 2020 Pazar

YENI YIL TATILL

ZEYTINYAGLI BROKOLI

ZEYTINYAGLI ENGINAR

KARISIK SALATA

MEVSIM SALATA

HAVUCLU SALATA

KIRMIZI LAHANA

MISIR SALATA

YOGURTLU MAKARNA SALATA

KARISIK TURSU

BIBER TURSU

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

6 Ocak 2020 Pazartesi

7 Ocak 2020 Sah

8 Ocak 2020 Carsamba

9 Ocak 2020 Persembe

10 Ocak 2020 Cuma

11 Ocak 2020 Cumartesi

12 Ocak 2020 Pazar

ZEYTINYAGLI PIRASA

ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

ZEYTINYAGLI ENGINAR

ZEYTINYAGLI BROKOLE

MISIRLI YESIL SALATA

KIS SALATA

MEVSIM SALATA

YESIL SALATA

KARISIK SALATA

PATATES SALATA

ROKALI DOMATES SALATA

TERELI ROKA SALATA

GiG KOFTE

MAYDANOZLU HAVUG SALATA

HAFTA SONU TATILL

HAFTA SONU TATILI

KOz BIBER SALATA KISIR PATATES SALATA YESIL MERCIMEK SALATA MISIR SALATA
KARISIK TURSU KARISIK TURSU KORNISON TURSU KARISIK TURSU YOGURTLU BUGDAY SALATA
BIBER TURSU
13 Ocak 2020 Pazartesi 14 Ocak 2020 Sah 15 Ocak 2020 Carsamba 16 Ocak 2020 Persembe 17 Ocak 2020 Cuma 18 Ocak 2020 Cumartesi 19 Ocak 2020 Pazar

ZEYTINYAGLI SAKSUKA ZEYTINYAGLI YER ELMASI ZEYTINYAGLI KEREViZ ZEYTINYAGLI BARBUNYA ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
MEVSIM SALATA YESIL SALATA KIS SALATA KARISIK SALATA PEYNIRLI SEF SALATA
KISIR PATATES SALATA TERE ROKA SALATA MAYDANOZLU DOMATES SALATA YOGURTLU ARPASEHRIYE SALATA . .
T . HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
KIRMIZI LAHANA SALATA KOZ BIBER SALATA TURPLU HAVUG SALATA HAVUC TARATOR SOGAN SOTE
KARISIK TURSU KORNISON TURSU PANCAR TURSU KARISIK TURSU KORNISON TURSU
20 Ocak 2020 Pazartesi 21 Ocak 2020 Sah 22 Ocak 2020 Garsamba 23 Ocak 2020 Persembe 24 Ocak 2020 Cuma 25 Ocak 2020 Cumartesi 26 Ocak 2020 Pazar

ZEYTINYAGLI ENGINAR

ZEYTINYAGLI PIRASA

ZEYTINYAGLI KABUSKA

ZEYTINYAGLI BROKOLI

ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

MEVSIM SALATA KARISIK SALATA YESIL SALATA MEVSIM SALATA KARISIK SALATA
HAVUG TARATOR MERCIMEKLI KOFTE CiG KOFTE PATATES SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA . .
- - - - HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
DOMATESLI TERE SALATA MISIR SALATA YESIL MERCIMEK SALATA TURP SALATA DOMATESLI MAYDANOZ SALATA
KARISIK TURSU KORNISON TURSU BIBER TURSU PANCAR TURSU TURSU
27 Ocak 2020 Pazartesi 28 Ocak 2020 Sah 29 Ocak 2020 Garsamba 30 Ocak 2020 Persembe 31 Ocak 2020 Cuma
ZEYTINYAGLI KEREViZ ZEYTINYAGLI BROKOLI ZEYTINYAGLI BARBUNYA ZEYTINYAGLI YER ELMASI ZEYTINYAGLI PIRASA
YESIL SALATA KIS SALATA BAHGE SALATA MEVSIM SALATA YESIL SALATA
MERCIMEK KOFTE PEMBE SULTAN KISIR HAVUGLU TURP SALATA PATATES SALATA . .
- - — HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
TERE SALATA YESIL MERCIMEK SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KOZ BIBER SALATA MAYDANOZLU KIRMIZI LAHANA

KORNISON TURSU

KARISIK TURSU

KARISIK TURSU

BIBER TURSU

KORNISON TURSU




