PROKON-EKON MERKEZ OGLE YEMEGI MENUSU AGUSTOS 2019

1 Agustos 2019 Persembe

2 Agustos 2019 Cuma

3 Agustos 2019 Cumartesi

4 Agustos 2019 Pazar

MERCIMEK CORBA

MANTAR GORBA

KABAK DOLMA

DALYAN KOFTE

PEYNIRLI KARNIYARIK BOREK

SPAGETTI MAKARNA

SOSLU MAKARNA

SEBZELI MAKARNA

KOMPOSTO

YOGURT

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

5 Agustos 2019 Pazartesi

6 Agustos 2019 Sah

7 Agustos 2019 Carsamba

8 Agustos 2019 Persembe

9 Agustos 2019 Cuma

10 Agustos 2019 Cumartesi

11 Agustos 2019 Pazar

DOMATES CORBA

YORUK GORBA

TARHANA CORBA

ARPA SEHRIYE GORBA

MANTAR GORBA

PATLICAN KEBAP

TAVUK SOTE

CIFTLIK KOFTE

SOSYETE MANTI

KARISIK IZGARA

MISIRLI PIRING PIiLAVI

ARPA SEHRIYE PILAVI

FIRIN MAKARNA

KREMALI PATATES

PIRING PiLAVI

DOMATESLI BULGUR PiLAVI

NOHUTLU PIRING PILAVI

SPAGETTI MAKARNA

KARISIK KIZARTMA

BULGUR PILAVI

CACIK

MEVSIM MEYVESI

REVANI

MEVSIM MEYVELERI-SUPANGLE -ETIMEK TATLI

KARISIK ICECEK

HAFTA SONU TATILI

KURBAN BAYRAMI

12 Agustos 2019 Pazartesi

13 Agustos 2019 Sali

14 Agustos 2019 Carsamba

15 Agustos 2019 Persembe

16 Agustos 2019 Cuma

17 Agustos 2019 Cumartesi

18 Agustos 2019 Pazar

KURBAN BAYRAMI

KURBAN BAYRAMI

KURBAN BAYRAMI

SIRKET TATILI

SIRKET TATILI

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

19 Agustos 2019 Pazartesi 20 Agustos 2019 Sali 21 Agustos 2019 Carsamba 22 Agustos 2019 Persembe 23 Agustos 2019 Cuma 24 Agustos 2019 Cumartesi 25 Agustos 2019 Pazar
DOMATES GORBA YAYLA GORBA MERCIMEK GORBA EZOGELIN GORBA TARHANA GORBA
FIRINDA YUMURTALI ISPANAK FIRINDA PATATES KOFTE FIRIN TAVUK MEVSIM TURLU TAVUK DONER
MILFOY BOREK PIRING PiLAVI SPAGETTI NOHUTLU PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI

CEViZzLi ERISTE

BULGUR PILAVI

PEYNIRLI MAKARNA

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

MEYHANE PILAVI

MEYVE SUYU

MEVSIM MEYVE

SUTLAG

HAVUG TATLISI

SALGAM -AYRAN

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

26 Agustos 2019 Pazartesi

27 Agustos 2019 Sali

28 Agustos 2019 Carsamba

29 Agustos 2019 Persembe

30 Agustos 2019 Cuma

31 Agustos 2019 Cumartesi

SEHRIYE CORBA

SEBZE CORBA

MERCIMEK CORBA

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT

KABAK DOLMA

TAS KEBAP

KARNIYARIK

PIRING PiLAVI

PEYNIRLI BOREK

CEVIZLi ERISTE

MISIRLI PIRING PILAVI

BULGUR PILAVI

SOSLU MAKARNA

PIRING PILAVI

SEBZELI BULGUR PILAVI

YOGURT

VISNE KOMPOSTO

SEKERPARE

CACIK

ZAFER BAYRAMI
RESMI TATIL




PROKON-EKON MERKEZ OGLE SALATA MENUSU AGUSTOS 2019

1 Agustos 2019 Persembe

2 Agustos 2019 Cuma

3 Agustos 2019 Cumartesi

4 Agustos 2019 Pazar

ZEYTINYAGLI BROKOLI

ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

YESIL SALATA

MEVSIM SALATA

MERCIMEK KOFTE

KIRMIZI LAHANA SALATA

KOz BIBER SALATA

MISIR SALATA

KARISIK TURSU

YESIL MERCIMEK SALATA

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

5 Agustos 2019 Pazartesi

6 Agustos 2019 Sal

7 Agustos 2019 Carsamba

8 Agustos 2019 Persembe

9 Agustos 2019 Cuma

10 Agustos 2019 Cumartesi

11 Agustos 2019 Pazar

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

ZEYTINYAGLI YOGURTLU KABAK

ZEYTINYAGLI MANTAR

ZEYTINYAGLI PATLICAN

ZEYTINYAGLI ISPANAK

KARISIK SALATA

BAHGCE SALATA

YESIL SALATA

MISIRLI YESIL SALATA

MEVSIM SALATA

PEMBE SULTAN

COBAN SALATA

MAYDANOZLU HAVUG SALATA

COBAN SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATA

I - HAFTA SONU TATILI KURBAN BAYRAMI
HAVUC SALATA KOZ BIBER SALATA PATATES SALATA KISIR FASULYE PIYAZ
PANCAR TURSU LAHANA TURSU YOGURT KARISIK TURSU BIBER TURSU
12 Agustos 2019 Pazartesi 13 Agustos 2019 Sali 14 Agustos 2019 Carsamba 15 Agustos 2019 Persembe 16 Agustos 2019 Cuma 17 Agustos 2019 Cumartesi 18 Agustos 2019 Pazar

KURBAN BAYRAMI

KURBAN BAYRAMI

KURBAN BAYRAMI

SIRKET TATILI

SIRKET TATILI

HAFTA SONU TATILI

HAFTA SONU TATILI

19 Agustos 2019 Pazartesi

20 Agustos 2019 Sali

21 Agustos 2019 Carsamba

22 Agustos 2019 Persembe

23 Agustos 2019 Cuma

24 Agustos 2019 Cumartesi

25 Agustos 2019 Pazar

ZEYTINYAGLI SEBZE BUKETI

ZEYTINYAGLI BEZELYE

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

ZEYTINYAGLI SEBZE BUKETI

ZEYTINYAGLI ISPANAK

YESIL SALATA PEYNIRLI SEF SALATA MEVSIM SALATA YOGURTLU SEMiz OTU KARISIK SALATA
MERCIMEK KOFTE YOGURTLU KOZ BIBER PEMBE SULTAN COBAN SALATA SOGAN SOGUS . .
- - - HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
HAVUG SALATA COBAN SALATA YESIL MERCIMEK SALATA MISIR SALATA HAVUG BORANI
YOGURT KARISIK TURSU KARISIK TURSU KORNISON TURSU KARISIK TURSU
26 Agustos 2019 Pazartesi 27 Agustos 2019 Sali 28 Agustos 2019 Carsamba 29 Agustos 2019 Persembe 30 Agustos 2019 Cuma 31 Agustos 2019 Cumartesi

ZEYTINYAGLI MANTAR

ZEYTINYAGLI BROKOLI

ZEYTINYAGLI YOGURTLU KABAK

ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

KIRMIZI LAHANA

MEVSIM SALATA

KARISIK SALATA

CINGENE SALATA

PATATES SALATA CiG KOFTE HAVUG SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
MAKARNA SALATA PATLICAN SALATA NOHUT SALATA CiG KOFTE
HAVUC SALATA KORNISON TURSU KARISIK TURSU YESIL MERCIMEK SALATA

ZAFER BAYRAMI
RESMI TATIL




