
1 Temmuz 2019 Pazartesi 2 Temmuz 2019 Salı 3 Temmuz 2019 Çarşamba 4 Temmuz 2019 Perşembe 5 Temmuz 2019 Cuma 6 Temmuz 2019 Cumartesi 7 Temmuz 2019 Pazar

DOMATES  ÇORBA SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA  MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

FIRIN TAVUK IZGARA  KÖFTE-ELMA DİLİM PATATES SUCUKLU KURU FASULYE ETLİ BİBER DOLMA ET DÖNER 

PİRİNÇ PİLAVI  ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI  SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

BULGUR PİLAVI CEVİZLİ ERİŞTE SEBZELİ BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK  BULGUR PİLAVI 

YOĞURT MEYVE CACIK KOMPOSTO AYRAN

HAVUÇ TATLISI

8 Temmuz 2019 Pazartesi 9 Temmuz 2019 Salı 10 Temmuz 2019 Çarşamba 11 Temmuz 2019 Perşembe 12 Temmuz 2019 Cuma 13 Temmuz 2019 Cumartesi 14 Temmuz 2019 Pazar

DOMATES ÇORBA MENGEN ÇORBA MANTAR ÇORBA ARPA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

KAYSERİ MANTI KARNIYARIK HASANPAŞA KÖFTE SOSLU BAGET MANTARLI ET SOTE

KARIŞIK KIZARTMA PİRİNÇ PİLAVI CEVİZLİ ERİŞTE SPAGETTİ CEVİZLİ ERİŞTE

KARNABAHAR PANE MEYHANE PİLAVI MEYVE SÜTLAÇ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEYVE CACIK AYRAN 

15 Temmuz 2019 Pazartesi 16 Temmuz 2019 Salı 17 Temmuz 2019 Çarşamba 18 Temmuz 2019 Perşembe 19 Temmuz 2019 Cuma 20 Temmuz 2019 Cumartesi 21 Temmuz 2019 Pazar

 DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ÇİN TAVUĞU ETLİ TAZE FASULYE SULTAN KEBAB YOĞURTLU ISPANAK

MANTI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ CEVİZLİ ERİŞTE

SOSLU MAKARNA MEYHANE PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

DONDURMA-İRMİK HELVA REVANİ YOĞURT AYRAN 

22 Temmuz 2019 Pazartesi 23 Temmuz 2019 Salı 24 Temmuz 2019 Çarşamba 25 Temmuz 2019 Perşembe 26 Temmuz 2019 Cuma 27 Temmuz 2019 Cumartesi 28 Temmuz 2019 Pazar

TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

KIYMALI PATATES MUSAKKA ETLİ NOHUT KARIŞIK IZGARA SEBZELİ SULU KÖFTE TAVUK DÖNER

MÜCEDDERE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI

PEYNİRLİ MAKARNA BULGUR PİLAVI MEYHANE PİLAVI FIRIN MAKARNA  BULGUR PİLAVI 

MEYVE CACIK KARIŞIK İÇECEK KAKAOLU PUDİNG AYRAN

29 Temmuz 2019 Pazartesi 30 Temmuz 2019 Salı 31 Temmuz 2019 Çarşamba

TARHANA ÇORBA YÖRÜK ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA

PATLICAN MUSAKKA FIRIN TAVUK GÜVEÇTE AKSARAY TAVA 

MELEK PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI 

CACIK MEYVE SUYU ŞEKERPARE

RESMİ TATİL

PROKON-EKON MERKEZ ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ TEMMUZ 2019

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ



1 Temmuz 2019 Pazartesi 2 Temmuz 2019 Salı 3 Temmuz 2019 Çarşamba 4 Temmuz 2019 Perşembe 5 Temmuz 2019 Cuma 6 Temmuz 2019 Cumartesi 7 Temmuz 2019 Pazar

ZEYTİNYAĞLI ISPANAK ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ ZEYTİNYAĞLI KABAK ZEYTİNYAĞLI BEZELYE ZEYTİNYAĞLI PATLICAN

YEŞİL SALATA BAHÇE SALATA ATOM SALATA YEŞİL SALATA PEYNİRLİ ŞEF SALATA

FASULYE PİYAZ KISIR TERE ROKA SALATA ÇİĞ KÖFTE KIRMIZI LAHANA SALATA

MAYDANOZLU HAVUÇ HAVUÇ SALATA MISIR SALATA MAKARNA SALATA DOMATES SALATALIK SÖĞÜŞ

KIRMIZI LAHANA KARIŞIK TURŞU PANCAR TURŞU KORNİŞON TURŞU SOĞAN SÖĞÜŞ

8 Temmuz 2019 Pazartesi 9 Temmuz 2019 Salı 10 Temmuz 2019 Çarşamba 11 Temmuz 2019 Perşembe 12 Temmuz 2019 Cuma 13 Temmuz 2019 Cumartesi 14 Temmuz 2019 Pazar

ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR ZEYTİNYAĞLI FASULYE ZEYTİNYAĞLI YOĞURTLU KABAK ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMA ZEYTİNYAĞLI ISPANAK

MEVSİM SALATA BAHÇE SALATA YEŞİL SALATA KARIŞIK SALATA ÇİNGENE SALATA

KISIR MAYDANOZLU HAVUÇ SALATA MERCİMEK KÖFTE PATATES SALATA DOMATES SALATALIK SÖĞÜŞ

ROKA SALATA ACILI EZME  KÖZ BİBER SALATA ROKA SALATA MISIR SALATA

KARIŞIK TURŞU BİBER TURŞU MISIR SALATA KARIŞIK TURŞU KARIŞIK TURŞU

15 Temmuz 2019 Pazartesi 16 Temmuz 2019 Salı 17 Temmuz 2019 Çarşamba 18 Temmuz 2019 Perşembe 19 Temmuz 2019 Cuma 20 Temmuz 2019 Cumartesi 21 Temmuz 2019 Pazar

ZEYTİNYAĞLI KARNABAHAR ZEYTİNYAĞLI MANTAR ZEYTİNYAĞLI MISIR ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ

MISIRLI YEŞİL SALATA MEVSİM SALATA ATOM SALATA YEŞİL SALATA

KÖZ BİBER SALATA PATLICAN SALATA BUĞDAY SALATA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA TERELİ ROKA SALATA NOHUT SALATA

KARIŞIK TURŞU PANCAR TURŞU DOMATES SALATALIK SÖĞÜŞ MAYDANOZLU HAVUÇ SALATA

22 Temmuz 2019 Pazartesi 23 Temmuz 2019 Salı 24 Temmuz 2019 Çarşamba 25 Temmuz 2019 Perşembe 26 Temmuz 2019 Cuma 27 Temmuz 2019 Cumartesi 28 Temmuz 2019 Pazar

ZEYTİNYAĞLI HAVUÇ ZEYTİNYAĞLI ŞAKŞUKA ZEYTİNYAĞLI BEZELYE ZEYTİNYAĞLI SEBZE BUKETİ ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ

YEŞİL SALATA BAHÇE SALATA MEVSİM SALATA YOĞURTLU SEMİZ OTU MISIRLI YEŞİL SALATA

MERCİMEK KÖFTE MAYDANOZLU SOĞAN SÖĞÜŞ PEMBE SULTAN KISIR MAYDANOZLU SOĞAN SÖĞÜŞ

HAVUÇ SALATA ACILI EZME YEŞİL MERCİMEK SALATA ARPA ŞEHRİYE SALATA DOMATES SLATALIK SÖĞÜŞ

YOĞURT KARIŞIK TURŞU KARIŞIK TURŞU KORNİŞON TURŞU KARIŞIK TURŞU

29 Temmuz 2019 Pazartesi 30 Temmuz 2019 Salı 31 Temmuz 2019 Çarşamba

ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE ZEYTİNYAĞLI MANTAR ZEYTİNYAĞLI MISIR

YEŞİL SALATA MEVSİM SALATA KARIŞIK SALATA

PATATES SALATA ÇİĞ KÖFTE ÇOBAN SALATA

DOMATES SÖĞÜŞ TARATOR KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA KORNİŞON TURŞU YOĞURT

RESMİ TATİL

PROKON-EKON MERKEZ ÖĞLE SALATA MENÜSÜ TEMMUZ 2019

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ

HAFTA SONU TATİLİ HAFTA SONU TATİLİ


